Frihlingsseminar

tur deine Personlichkeitsentwicklung

Sa. 15. Marz 09.15 - 12.00 Uhr
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in Bassersdorf, Jakob Spaltensteinstr. 12
Kosten CHF 100
ohne Vorkenntnisse
Sichere dir jetzt deinen Platz

076 310 7171 oder denise.truebegmx.chj
www.airfit.ch

Gonne dir diese wertvolle Auszeit:
e wunderschoéne angeleitete Jahreszeitenmeditationen
o personlicher Glaubenssatz oder inneres Leitbild fur den Frihling
e du bekommst Raum und Zeit fur dein inneres Wachstum



