
Winterseminar 
für deine Persönlichkeitsentwicklung 

Sa. 7. Dez. 09.15 -12.00 Uhr

in Bassersdorf, Jakob Spaltensteinstr. 12
Kosten CHF 100

ohne Vorkenntnisse
Sichere dir jetzt deinen Platz

076 310 71 71 oder denise.trueb@gmx.ch
www.airfit.ch

Gönnne dir diese wertvolle Auszeit: 
wunderschöne angeleitete Jahreszeiten-Meditation 
persönlicher Glaubenssatz oder inneres Leitbild für den Winter 
du bekommst Raum und Zeit für deine Persönlichkeitsentwicklung


